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Présentation d’aujourd’hui
1. Préambule
2. Quelques données descriptives sur la conduite 

de conducteurs actifs en régions urbaines et 
rurales

3. Quelques exemples de stratégies de conduite

4



La compréhension des stratégies de 
conduite des conducteurs âgés ne 
passe pas inévitablement par une 
comparaison entre les «conducteurs 
jeunes et les conducteurs âgés».
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Objectif 
Mieux comprendre la conduite des 
conducteurs âgés afin de pouvoir développer 
des programmes de formation à la conduite 
adaptés aux capacités des conducteurs âgés
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Définition de vieillissement (CNRS):

1. Fait de vieillir ou d'avoir vieilli, d'avancer en âge, 
de s'affaiblir en perdant progressivement ses 
forces physiques ou morales, ses capacités 
intellectuelles.
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Définition de vieillissement (CNRS):

2. BIOL., PHYSIOL. Processus par lequel un 
organisme humain subit une série de 
transformations entraînant la 
dégénérescence de certaines cellules, ce qui 
provoque l'affaiblissement et le 
ralentissement des fonctions vitales et des 
modifications d'ordre physique, physiologique et 
psychique.
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Un modèle simplifié:
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Mémoire, 
expériences 

passées

Perception
Planification, 
sélection de 
la réponse

Action

RésultatEnvironnemen
t



Perception
Vision et vieillissement normal
Réduction du champ visuel périphérique (20 à 30 

degrés)
Réduction de l’amplitude articulaire cervicale (5 

degrés/10 ans)
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Détection d’un événement et 
planification d’une action
Le Temps de Réaction (TR) reflète la détection d’un 

é et la planification d’une action et non son 
exécution. 

Le TR augmente significativement avec l’âge 
(Salthouse, 1979; Welford, 1969; Stelmach, 
1988). 

L’effet du vieillissement est exacerbé par la 
complexité de la situation (Welford, 1977).
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Action motrice
• Les mouvements sont plus lents et 

généralement plus variables (Christou and 
Carlton, 2002; Darling et al., 1989; Nelson et 
Dannefer, 1992)

• Plusieurs cas dramatiques de variabilité motrice 
au volant sont bien documentés (p. ex., les 
erreurs de pédales [Schmidt 1989; Lococo et al. 
2012])



13

Ni malade ni sénile, la 
conductrice octogénaire qui a 
blessé trois fillettes en percutant 
la vitrine d'une garderie à Laval, 
mardi, se serait plutôt trompée 
de pédale, montrent les 
premiers éléments de l'enquête 
policière. Pour l'instant, tout 
porte à croire que la dame ne 
fera pas face à des accusations. 
Elle devra toutefois passer un 
examen de conduite si elle 
souhaite reprendre le volant.



Ressources attentionelles
• Diminution des ressources (McDowd & Craig, 

1988)
• Coût attentionnel de la conduite augmente avec 

la complexité de la tâche et il peut y avoir une 
saturation des ressources disponibles (Cantin et 
al. 2009). 
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1. Préambule
2. Quelques données descriptives sur les 

déplacements et la conduite de conducteurs 
actifs en régions urbaines et rurales

3. Stratégies de conduite
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Conduite en situations naturelles
• Acquisition de données pendant 6-8 jours

• GPS 4-Hz 
• 2 caméras

• Aucune intervention du conducteur n’est 
requise. 
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Visualisation, Identification, 
Validation, Notation…



Mode « Street View »





Descriptions des participants

Régi
on

Sex
e  

Participa
nts 

Âge 
Nombre 
TOTAL 

de sorties

Utilisation 
hebdomada

ire 
MOYENNE 

Utilisation 
hebdomada

ire 
MAXIMALE

Beauc
e

Femm
e

12 76,2   (64 - 
82) 166 14 32

Homm
e

16 75      (63 - 90) 287 18 32

Québe
c

Femm
e

12 69,3   (64 - 74) 201 17 53

Homm
e

12 70,4   (64 - 86) 256 21 47

• Beauce: région semi-urbaine au sud-est de 
Québec. 

• Ste-Marie, 40 km de Québec, 13,000 habitants.
• St-George, 85 km de Québec, 30,000 habitants

• Québec: région urbaine d’environ 500,000 
habitants
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Description de l’utilisation du véhicule en 
fonction de la région et du sexe

Régi
on

Sex
e  

Participa
nts 

Âge 
Nombre 
TOTAL 

de sorties

Utilisation 
hebdomada

ire 
MOYENNE 

Utilisation 
hebdomada

ire 
MAXIMALE

Beauc
e

Femm
e

12 76,2   (64 - 
82) 166 14 32

Homm
e

16 75      (63 - 86) 287 18 32

Québe
c

Femm
e

12 69,3   (64 - 74) 201 17 53

Homm
e

12 70,4   (64 - 86) 256 21 47

Utilisation/sortie: un déplacement 
d’un point A à un point B



Description de l’utilisation du véhicule en 
fonction de la région et du sexe

Régi
on

Sex
e  

Participa
nts 

Âge 
Durée 

TOTALE 
d’utilisatio

n

Durée 
MOYENNE 

d’utilisation 
(h)

Durée 
MAXIMALE 
d’utilisation 

(h)

Beauc
e

Femm
e

12 76,2   (64 - 
82) 76,20 0,46 1,41

Homm
e

16 75      (63 - 86) 74,99 0,26 2,09

Québe
c

Femm
e

12 69,3   (64 - 74) 69,33 0,34 0,47

Homm
e

12 70,4   (64 - 86) 70,45 0,28 1,11



Description de l’utilisation du véhicule en 
fonction de la région et du sexe

Régi
on

Sex
e  

Participa
nts 

Âge 
Distance 
TOTALE 

(km)

Distance 
MOYENNE 
de trajet 

(km)

Distance 
MAXIMALE 

de trajet 
(km)

Beauc
e

Femm
e

12 76,2   (64 - 
82) 1081.32 6.51 198.61

Homm
e

16 75      (63 - 86) 2796.18 9.74 142.90

Québe
c

Femm
e

12 69,3   (64 - 74) 1415.48 7.04 37.63

Homm
e

12 70,4   (64 - 86) 1913.25 7.47 91.50



Quelques études de cas
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Homme, 90 ans

• 14 utilisations du véhicules 
• Distance
– maximale : 3.6 km   
– minimale : 0.8 km
– totale: 17.5 km

• Vitesse 
– maximale : 53 km/h
– maximale moyenne: 36.9 km/h



Totalité des trajets (5 jours)



Un constat:
• Il y a une grande diversité dans la nature des 

déplacements. 
• Avec le vieillissement, on semble voir une 

utilisation du véhicule qui est plus locale.
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1. Préambule
2. Quelques données descriptives sur les 

déplacements et la conduite de conducteurs 
actifs en régions urbaines et rurales

3. Stratégies de conduite
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Stratégies de conduite
• Excès de vitesse
• Freinage aux intersections
• Balayage visuel lors de changements de voies
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113.2 km/h

113 km/h!



Beauce

Québec









Durée des excès de vitesse



Stratégies de conduite
• Excès de vitesse
• Freinage aux intersections
• Balayage visuel lors de changements de voies
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Freinage complet uniquement 
lorsque c’est nécessaire!



Profils de vitesse pour une série 
d’intersections pour un conducteur



• Le conducteur âgé freine aux intersections 
avec un arrêt obligatoire uniquement si la 
situation lui suggère de freiner.

• Est-ce que cette stratégie de conduite est 
unique aux conducteurs âgés?

• Cette stratégie est à risque puisqu’elle 
stresse tout le système de traitement de 
l’information.
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• Le taux d’accident aux intersections est plus élevé 
pour le conducteur âgé que pour le jeune 
conducteur (Hauer 1988; McKelvey et al. 1988). 

• Une erreur commune consiste à ne pas céder le 
droit de passage aux intersections avec un arrêt 
obligatoire (Rothe 1990), probablement suite à 
une erreur d’attention ou un mauvais jugement 
(Mayhew et al 2006; Hakamies-Blomqvist 1994).

• Les erreurs aux feux de circulation sont rares 
(West et al. 2010).



Stratégies de conduite
• Excès de vitesse
• Freinage aux intersections
• Balayage visuel lors de changements de voies
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Absence de signalisation, 
Vérification tardive à gauche et 

absence de vérification de l’angle 
mort 
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Locus temporel des vérifications



Réponse céphalique de 
conducteurs jeunes et âgés pour 

une même manœuvre de 
changement de voie



Fréquence des vérifications de 
l’angle mort 



Conclusion
• Les conducteurs âgés regardent moins souvent 

dans l’angle mort que les conducteurs plus 
jeunes.

• Lorsqu’ils regardent, souvent le regard est 
consécutif au début du changement de voie

• Dans la plupart des cas, l’absence de 
vérification n’est pas associée à un problème 
articulaire au cou.



"C’est la faute du 
simulateur ! " 
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Transfert



Deux groupes de participants



L’angle mort
 Coup d’œil rapide au dessus de l’épaule pour 

voir ce qui se passe dans la voie adjacente
 Ne pas circuler longtemps dans l’angle mort des 

autres véhicules.
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Pre-training Post-training

On-road evaluation
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Vérification de l’angle mort

Avant entrainement Après entrainement



• Un programme de formation basé sur la pratique 
active en simulateur permet de modifier les 
comportements de vérification des angles morts 
sur la route.

• Les programmes de formation théorique ne 
permettent pas de modifier les stratégies de 
vérification des angles morts.



Sur la persistance de ces effets
Re-test de 7 participants, 2 ans post-entraînement:

• 5 conducteurs ont maintenu leur niveau de 
performance. Pourcentage moyen de vérification 
des angles morts de 79.8% (56-100%).

• 2 conducteurs ont régressé vers des niveaux de 
performance à risque (0 and 16.7%).



Conduite et vieillissement
• Au Québec, la proportion de conducteurs de 

plus de 65 ans doublera au cours des 15-20 
prochaines années et devrait atteindre plus de 
25% des conducteurs en 2030.

• La SAAQ prévoit aussi une augmentation de 
près de 100% des accidents impliquant un 
conducteur âgé de plus de 60 ans (5915 
accidents en 2002 vs une prévision de 9782 
accidents pour 2015).
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Est-ce que les erreurs de conduite sont 
uniques au conducteur âgé?

NON!



Est-ce qu’on pourrait éviter d’augmenter 
le nombre d’accidents observés chez le 
conducteur âgé?

OUI!



PROGRAMME DE RECHERCHE 
EN SÉCURITÉ ROUTIÈRE 

• 
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